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HEPATITA CRONICA VIRALA D
- definitie, epidemiologie -

Hepatita cronica cu virus hepatitic D sau delta (VHD) reprezinta cea mai
rara si cea mai severa forma de hepatita cronica virala. VHD este un ARN-virus
hepatotrop defectiv, dependent de virusul hepatitic B (VHB) pentru completarea
ciclului celular si propagarea infectiei; ca urmare, VHD poate infecta numai
indivizii antigen HBs- pozitivi. Infectia VHD este raspandita in toata lumea, dar
prevalenta variaza geografic in stransa relatie cu prevalenta infectiei VHB. La nivel
mondial se estimeaza ca aproximativ 5% din indivizii antigen HBs pozitivi sunt
infectati cu VHD (aproximativ 15-20 de milioane de persoane), majoritatea
prezentand afectiuni hepatice severe. Actual, se inregistreaza o scadere
semnificativa a transmiterii VHD, ca urmare a scaderii incidentei VHB. Aceasta se
datoreaza in primul rand imbunatatirii conditiilor socioeconomice, a cunoasterii
mai bune a cailor de transmitere si a vaccinarii anti VHB a nou-nascutilor si
populatiei generale.

Ariile hiperendemice pentru infectia VHD includ bazinul mediteranean,
Orientul Mijlociu, Europa de Est (Albania, Rusia, Romania), Asia Centrala si de
Nord, estul si centrul Africii, bazinul Amazonului, precum si zone izolate din nordul
Indiei si insule din sudul Pacificului. Tn tarile vestice, infectia VHD este rara si se
intalneste mai ales la populatia cu risc crescut (utilizatorii de droguri
intravenoase, imigrantii din tarile cu prevalenta crescuta, pacientii multiplu
transfuzati).

in Romania infectia cu VHD are caracter hiperendemic, fiind intalnita la
23,1% din subiectii antigen HBs pozitivi, dintre care 16,4% sunt ARN-VHD pozitivi.
Seroprevalenta VHD a fost semnificativ mai mare la pacientii cu ciroza (antigen
HBs pozitiv) comparativ cu pacientii fara ciroza (43,4% versus 19%).

Transmiterea VHD se poate realiza numai in cazul persoanelor care prezinta
simultan VHB (antigen HBs). Sunt posibile doua situatii: infectia simultana cu VHB
si VHD (co-infectie) sau infectia cu VHD a persoanelor AgHBs-pozitive (supra-
infectie).
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Caile de transmitere sunt comune cu cele pentru VHB: 1. calea parenterala
(prin administrare de droguri intravenoase, transfuzii de sange sau preparate de
sange infectat, instrumentar medical contaminat), 2. calea transmucosala (prin
contact sexual cu persoane infectate sau transmitere intrafamiliala) si 3. calea
verticala (de la mama la fat). Calea parenterala reprezinta cel mai eficienta cale
de transmitere a VHD, justificand prevalenta crescuta a infectiei VHD la
toxicomanii dependenti de droguri cu administrare intravenoasa, la subiectii
transfuzati cu sange sau produse de sange infectate, personalul medical,
hemodializati. Screeningul sangelui pentru AgHBs, vaccinarea anti-hepatita B si
introducerea seringilor de unica folosinta au dus la scaderea dramatica a
transmiterii infectiei VHD in aceste situatii. Transmiterea transmucosala (sexuala
si intrafamiliala) reprezinta rute majore de infectie cu VHB si VHD, in schimb
transmiterea verticala a VHD este rara.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu
virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.
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